TOP cile na cyklotraséch
v Ceském stfedohofi
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Bukovd hora

). Ceské .
=AS stiedohoFi jc krasna, ale velmi ¢lenita a kopcovita
krajina. Pro pozndvani vyse polozenych mist mzete v turistické
sezbné vyuzit fadu cyklobust &i autobusovych linek
s moznosti pfepravy kol. Vybrané linky zelenych autobust od
Dopravy Usteckého kraje jsou vybavené nosici kol nebo primo

velkokapacitnim viekem pro kola - vice na www.dopravauk.cz.

Destina¢ni agentura Ceské
stfedohofi navic vypravuje
specidlni sezénnivikendovou
linku nazvanou Cyklobus
i pro pési do Ceského
stfedohofi.

Tato linka  vas  vyveze
z Roudnice nad Labem ¢&i
Litoméfic na Kletecnou

nebo na Mukarov.

Bliz&i informace na
www.stredohori.cz/cyklobus

Informacni letak byl vytvoren
za prispént prostredkd statniho
rozpoctu Ceské republiky z programu
Ministerstva pro mistni rozvoj.
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Ceské stfedohofi nabizi Fadu moznosti,
kam vyrazit na kole. Poznejte ficni stezky,
kopce a prirodu, vyhlidky nebo pamatky,
a to vie diky cyklotrasém v Ceském

stfedohoiri.
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Cyklotrasa €. 25 — pfes Oparenské
tdoli do Ceského stfedohori

Cyklotrasa ¢. 25 vds zavede na fadu zajimavych mist Ceského
stfedohori. Zacind v Malych Zernosekdch u Labe a vede do
Oparenského Gdoli. V. malebném Gdoli se mizete obcerstvit
v Cernodolském milyné a pokracovat ddle po trase na Gpati
LovoSe pres obec Oparno.Z Oparna pak trasa vede pres Rezny
Ujezd pod vrchy Bore¢ a Kostalov a okolo zficeniny hradu
Skalka. Addle az pod druhou nejvyssihoru Ceského stiedohofi -
Hradistany. Anitady ale trasa nekond&i a pokracuje az do Mostu
a odtud pak do Krusnych hor. Jednd se tak o celkem dlouhou

a ndaro¢ngjsi cyklotrasu, kterd je vhodnd spiSe pro MTB kola.

Cyklotrasa €. 25 ”

Jezero Milada se nachdzi mezi Ustim nad Labem a Teplicemi.
Mimo rekreacnich aktivit u vody nabizi lokalita i né&kolik
cyklotras. Okolo jezera jsou vyznaceny tfi okruhy, které jsou
znaceny barvami.

Nejdelsi okruh je zeleny a je oznacovdn jako Otovicky. Okruh
ma pres 10 km a je veden prevazné po prirodnim povrchu.
Tuchomyslsky okruh je vyznaceny Cervenou barvou. M&fi pres
9 km a jeho povrch je témér v celé trase asfaltovy. Tento
okruh je tak mozné vyuzit i s détmi nebo pro inline bruslent.
Nejkrats§im okruhem je modry okruh. Ten je téz oznacovan jako
Vyklicky a mé& 85 km. Modry okruh vede pfimo podél vody.
Povrch je zde Stérkovy a trasa vas zavede na nekolik plazi.

Labska stezka s alternativnimi trasami
a odboékami od Labe

Labska stezka je nejvyznamngjsi a nejoblibengjsi cyklotrasou
v destinaci. Mimo hlavni trasu ma i své alternativni Gseky.
Ty jsou znacené jako cyklotrasa €. 2A a zavedou vas treba
do pevnostniho mésta Terezin, do Lovosic nebo do Malych
Zernosek s vinarstvim. Z Labské stezky je vyznaceno také
nékolik vedlejsich cyklotras, které vas dovedou k zajimavym
turistickym cildm. Z Roudnice nad Labem vede od Labe
cyklotrasa €. 3102, po které dojede na Upati hory Rip. Z Litoméric
mUZete vyzkousSet trasu €. 3066, kterd vas nasmeéruje k zamku
v Ploskovicich. V Usti nad Labem zkuste odbogcit na trasu
¢€.3090.Ta je sice kopcovitd a trochu narocnéjsi, ale dovede vas
za krGsnymi vyhledy na Gdoli Porta Bohemica. Doporucujeme
navstivit vyhlidku Skaly, Skalky nebo po cyklotrase &. 3092
pokracovat az do obce Dubice ke kostelu sv. Barbory.

ezka a odbocky

Cyklotrasy Ceského granétu

V oblasti mezi Lovosicemi, Trebivlicemi a Libochovicemi
se nachdzi Cyklotrasy Ceského grandtu. Cyklotrasy jsou
znaceny Cisly 3118, 3119 a 25A a dovedou vas k zajimavym
turistickym mistdm, jako je napf. hrad Hazmburk, zdmek
Libochovice, Z&mecké vinarstvi Johann W v Trebivlicich nebo
Vyhlidka U Zdmecku v Lovosicich. Tyto trasy spojuji paterni
cyklotrasy Usteckého kraje — Labskou stezku a Cyklostezku
Ohfe a s jejich vyuzitim muzete podniknout pékné okruzni
vylety. Doporucujeme také navstivit Muzeum Ceského grandtu
v Tfebenicich, kde objevite pravy vyznam ndzvu téchto cyklotras.

Cyklostezka Ploucnice

Cyklostezka Ploucnice je znacend jako cyklotrasa €. 15 a na
Gzemi Usteckého kraje je vedena prevazné v rezimu cyklostezky.
Cyklostezka ma v Usteckém kraji asi 20 km a na trase mizete
navstivit fadu atraktivnich mist a cild. Mezi ty hlavni patii zdmek
BeneSov nad Ploucnici, zficenina hradu Ostry nebo DéCin se
zdmkem, via ferratou ¢i aquaparkem. Poznejte krasnou prirodu
a turistickd lakadla na této rieni stezce.

BlizSi informace k Cyklostezce Plou¢nice najdete na nasem
webu www.cyklostezkaplounice.cz nebo na Facebooku Ci

Instagramu Cyklostezka Ploucnice.

Cyklostezka Ploucnic:

Cyklotrasy ve Vernefickém stfedohofi

Ve Vernefické casti Ceského stiedohofi jsou nové vyznacené
cyklotrasy €. 3124 a 3125. Tyto trasy spolecné spojuji Labskou
stezku s Cyklostezkou Ploucnice a dovedou vds na mnoho
hezkych mist. MUZete navstivit Bukovou horu s krésnou
Humboldtovo vyhlidkou, Vitovu rozhlednu u N&ckovic nebo
historické méstecko Usték s rekreacni zonou u jezera Chmelar.
Od Ustéka vede cyklotrasa ¢. 3124 ddle na jih a napojuje
se opét na Labskou stezku (cyklotroso & 25 v Lounkéach.
Pokud je pro vas vyslap po téchto kopcovitych trasach ve
Vernerickém stfedohofi prilis ndrocny, doporucujeme vyuzit
specialni autobusovou linku Cyklobus i pro pési do Ceského
stfedohori. Ta vas z Roudnice nad Labem ¢i Litoméric vyveze
na zastavku Mukarov, kterd se nachdzi v nadmorské vysce
okolo 600 metrd a je pfimo na cyklotrase ¢. 3124.

Vernerické stredohori




