Dalsi tipy pro turisty

Pési turistika Doprava pro turisty

Idedini prochdazkou zakonce- Pfeprava turistd je zajistovana
nou dobrym obc&erstvenim v nejen tradicnimi dopravnimi spoji,
Cernodolském mlyné& nabizi ale i sezénnimi historickymi
Oparenské Gdoli. Od privozu motoracky, cyklobusy i pro pési,
v Malych Zernosekdach vede vyletni lodi o malymi pfivozy.

podél MileSovského potoka
cesta s turistickym znagenim. Populdrni je i vystup na
bajnou horu Rip, na ktery vede nékolik cest.

T3 - Zubrnicky motoraéek (musedini Zeleznice)
Usti nad Labem Stfekov — Velké BFezno — Zubrnice

T4 - stredohorsky motoraéek (Svestkova draha)
Lovosice — Tfebenice — Most

T5 - Podfipsky motoraéek - Libochovice — M§ené-
I6zné — Roudnice nad Labem

Motordcky jezdi od jara do podzimu o vikendech

a o svatcich.

Lodni linka DUK 901 - Usti nad Labem - Litoméfice
a mimoradné i do Roudnice nad Labem.

Vétsinu trasy lemuje brehy Lodni linka DUK 902 - Usti nad Labem — D&&in —
reky Labe a vede mimo : Hrensko. Linka jezdi pouze pri dostatku vody. d R .
hlavni komunikace. " N o »"
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Cyklistika

Labska stezka méri

v Usteckém kraji 98 km a
vede ze Stéti, pfes Roudni-
ci nad Labem. Litomeéfice,
Terezin, Usti nad Labem
ddle do Décina a Hrenska.

Stdle castéji lze na stezce spatrit elektrokola, kterd
vam usnadni a zpfijemni pobyt na Labské stezce.

Muzeum v pfirodé Zubrnice je
jediné muzeum v prirodé na
severu Cech, které priblizuje
bydleni, kulturu a sepéti
pUvodnich obyvatel s krajinou
v byvalych Sudetech i jeji
povdalecnou promenu.

Seniorska hfisté
Stejné jako na fade ji-
nych mist v nasi repub-
lice, i Ceské stfedohori

Objevujte krasy vulkanickych

nabizi mista s tak zva- ° : = e 2
nymi seniorskymi hristi. Cirkevni pamétky VI’ChE)|l.J a f'.lIStOI’ICl(}/Ch pamatek.
ngjdetedjel v Oparen- . V sezdéné navétivte Okruh cirkevni ¥ 2 Doprejte si odpocmek v ldznich
ském udoli, Litoméricic . i SFici ' . < > g
4Ol pamatky v Litoméricich po
nebo v Usti nad Labem. Vybranyeh kostelech o muzeich nebo ochutndvku mistnich specialit.
Primo na misté jsou graficky zndzornény cviky, které nebo Augustiniansky klaster v
va@m pomohou posilit doIni koncetiny, kyCle a kolena, Roudnici nad Labem &i kl&ster i Ceské stfedohofi Vam
nebo podporit spravné funkce srdce a cév. premonstratek v Doksanech.
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Pokud hledate odpocinek a relaxaci, nebojte se Ceské stfedohofi nejsou jen vrcholy &edi¢ovych kup a K cestovani patfi i ochutnavani mistnich specialit.
za nim pfijet do Ceského stfedohofi. Mistni krajina homoli, ale pfedevsim dlouholeté historie fady mést Urodné oblast Zahrady Cech je rdjem pro pé&stovani
vybizi k pohodové turistice. Najdete zde mista a krasnych pamatek. vinné révy a chmele. Mistni vyrobci zde také nabizeji

vhodnd pro klid a regeneraci. celou fadu kvalitnich lokéalnich potravin.

Lazné Msené (1796)
Nechte o sebe pecovat
odborniky a udélejte neco
nejen pro své zdravi. Lazensky
program specidlné sestaveny
pouze pro podporu funkci
pohybového apardtu je
vhodny nejen pro seniory.
Lazeriské baliéky nabizi
pobyty, péci a stravu a jsou
vhodnym doplnénim k pobytu
nebo k samostatnému

Mésta

Mnozstvim pamatek vas okouzli
krdlovské mésto Litoméfice

s 800 let starou historii. Malebnd
Roudnice nad Labem védm nabidne
prohlidku gotického hradu, na nem
vystavéného Lobkowiczkého z&mku
a ochutnévku vina. Terezin patfi
mezi unikaty pevnostniho stavitelstvi
a prohlidky do podzemi zviGdnou
turisté kazdého véku. Malebny 0sték
si vas zase ziskd svou architekturou

Vino

Na Hradé Litoméfice stoji

za navstévu moderni expozice
ceského vinarstvi, kterd
interaktivni formou seznamuje
S rozvojem vinarstvi.
Ochutnavky vin jsou soucdasti
prohlidek Lobkowiczkého
zadmku v Roudnici nad Labem
a nebo se mulzete vydat
pfimo za vinafi treba do
VinafFstvi sv. Tomase

Cerpdni bez noclehu. a klidem. do Malych Zernosek.

Pivo
Jeden z nejstarsich mistnich minipivovard
Pivovar Hotel Na Rychté najdete v Usti
nad Labem. Pivo Mazel zde vaii jiz od roku
2010. Varny jsou soucdsti pfijemné
restaurace. Pivni degustaci s prohlidkou
Ize objednat v Biskupském pivovaru

U sv. Stépana v Litoméricich. Ve mésté
stoji za ndvstévu i Minipivovar Labut.

Dvur Perlovavoda | Hrady

Prostredi zrekonstruované usedlosti Mezi dvé nejvétsi hradni dominanty Ceského
nedaleko Kostelce nad Ohfi nabizi stfedohotri patfi hrad Stfekov tycici se nad
ubytovani ve venkovském stylu . Sl Tp. 2 rekou Labe a hrad Hazmburk v drodné
provence, md viastni pivovar, vybornou  § ‘ : krajiné Zahrady Cech. Stiekov je velmi
gastronomii a §irokou nabidku snadno dostupny a autem Ize dojet pfimo
wellness sluzeb — vifivku, infra saunu, pred hradni branu. Na Hazmburk je potreba
finskou saunu, kadé pro bylinné koupele zdolat necelé 2 km a cca 150 vyskovych
a vlastni nabidku SPA programd. ji

metrd. Vyhlidka z Bilé véze za to stoji.

Wellness hotel Vétruse

Jedinecnd poloha hotelu nad
fekou Labe vam nabidne
vyhled na celé Usti nad Labem
i okolni krajinu a predevsim
nerusené luxusni ubytovani.
Specialitou hotelu jsou
wellness sluzby zahrnuijici
drevénou saunu, vyhrivané
vifivky, masdzni lzka s
lGvovymi kameny a masdze.
K hotelu pohodiné dojedete
autem nebo lanovkou pfimo
z centra mésta.

Regionalni potraviny
Holdujete na svych cestach
ochutnavce mistnich specialit?
Pak vyzkousejte ty, které nesou
ocenéni CESKE STREDOHORI
regionalni produkt®.

V Litoméricich najdete prsuty

a masné vyrobky Chovanecek
nebo domdaci medy z vCelarstvi
Hordk. V Trebivlicich ochutndte
nejen vino, ale i farmarské
produkty. V Drzovicich vyrobky
z kozi farmy a v Roudnici nad
Labem unikatni dezert Dortletka.

Zamky
Zamek Ploskovice, barokni letni
sidlo, je umistén nedaleko Litomeéric
uprostred rozlehlého parku s umélou
vodni jeskyni. Interiéry zadmku zdolbi
bohaté malby a sbirky nabytkuy,
obrazl i porcel@nu. Dalsi poh&dkovy
zdmek Libochovice najdete na

fece Ohri. K zdmku patfi rozsahla
zdmeckd zahrada ze 17. stoleti.

Za navstévu stoji i nejmensi ze
z&dmkU - Velké Bfezno postaveny
pro nejvyssiho purkrabiho Ceského
kralovstvi, hrabéte Karla Chotka.




