Dalsi tipy pro turisty ©

DOpI‘GVCl pro turisty

Pfeprava turistd je zajistovana nejen
tradiénimi dopravnimi spoji, ale i sezénnimi
historickymi motoracky, cyklobusy i pro
pési, vyletni lodi o malymi pfivozy pres Labe.

Geomorfologickeé cile

Ceské stfedohofi je vieobecné& zndmou

oblasti spjatou svym vznikem se sopecnou
€innosti. Charakter krajiny vytvar mozaika
vyskoveé rozlicnych geomorfologickych cild.

Za vinem a pozndnim

Spojeni turistiky s ochutnavkou mistnich
¢eskych vin je pfijemny zpUsob, jak tento kraj
okusit véemi smysly.

Idedinim zpUsobem je vybrat si jednu

z mistnich vinafskych akci.

Lidova architektura

Destinace Ceské stiedohofi disponuje
neprebernym mnozstvim objektl s vysokou
Grovni venkovské zdastavby. Vyrazte za
bohatymi ukdzkami lidové architektury!

Cirkevni pamatky

v Ceském stfedohofi nalezneme mnoho
cirkevnich pamatek. Cirkevni stavby
nekonkuruji ¢arovné krasné pfirodé, ale
harmonicky ji dotvari.

Zoologické zahrady

Vv Usti nad Labem najdete jednu z
nejstarsich zoologickych zahrad a soucasné
jedinou v Ceské republice chovaijici
tuéndka brylového. Zoo D&€in je piirodnim
lesoparkem chovajici krom medveédd i viky.
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Informacni letdk byl vytvoren za prispéni prostredkd stétniho
rozpoctu Ceské republiky z programu Ministerstva pro mistni rozvoj.

Aktivni vyzitio sport AL
Cyklistika
Labska stezka je pro kazdého. V Usteckém

kraji mé&fi 96 km a vede od Stéti pfes Roudnici

nad Labem, Litoméfice, Usti nad Labem do Dédéina a ddale

do Némecka. Na fadeé mist funguji privozy, v sezéné jezdi po Labi
lodniky linky DUK a po obou bfezich viadne ¢ilé viakova doprava.
Vylety tak Ize prijemné kombinovat.

Horské kola

Diky fadé samostatné stojicich vrchold na vés Eekaji

drsné vyslapy, achvatné vyhledy i dlouhé technické sjezdy.
Nejzajimaveéjsi trasy vedou z Litomeéfic pres Varhost a Ploskovice,
okolo Bukové hory nebo z Usti nad Labem smér Radej¢in.

Via Ferrata

Nejvice zajisténych cest - Via Ferrata nabizi Pastyfska sténa v
Dé&¢iné. V Ceském stiedohofi je mozno zdolat ferratu LuZické
spojka nad Vanovem nebo ferratu Jizda zbrojnosd na zficeniné

Vrabinec. Nové se buduji cesty na vrchu Borec€.

Koupéani
Oblibené je termalni koupalisté Brna nebo aquapark v Déciné ¢i
letni koupalisté Litomérice. Prirodni koupdni i dalsi vodni aktivity

nabizi Pistanské jezero, piskovna Dobiii nebo jezero Milada.
Inline brusle
Vydejte se po Labské stezce z Usti nad Labem do Dé&&ina - Usek

m&fi 25 km nebo z Lovosic do Malych Zernosek (5 km). Nové je
pripraveny i cca b km Usek podél jezera Milada.
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Destinace
Ceske stFredoho¥Fi

je lokalitou s neopakovatelnou atmosférou
krasné prirody, vysokych éedi¢ovych kup
a rovnéz oblasti hradnich zficenin, které

.

tyto dominantni vrcholy korunuiji.

Mnohotvarnou geologickou stavbu
vulkanického pohofi a zachované lesni
porosty doplnuje pestrd paleta pastvin,
luk a poli, coz vytvari v ramei CR
jedineénou rozmanitost.

Objevujte na webu

www.stredohori.cz
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Lobkowiczky zamek,

pUvodni romdansky hrad

Barokni zdmek rodu Lobkowicz{ vystavény
na romdanském hradé z 12.st. je chloubou
Roudnice nad Labem. Prohlidky nabizi

i ochutnavky mistniho vina.

Zamek Ploskovice,
barokni perla severu

PUvodni letni sidlo A. M. Frantisky Toskdnské
z18. st, pozdéji soukroma rezidence
Ferdinanda V. Habsburského lezi 6 km od
Litoméric.

Zamek Libochovice,
romantika nad Ohfi

Barokni z&dmek s okrasnou zahradou, skleniky
a expozici roddaka a ceského védce J. E.
Purkyné.

Zamek Velké Bfezno,
nejmladsi mezi zdmky

Zamek pripominajici empirovou vilu patfil
hrabéti Karlu Chotkovi jako Gtocisté na penzi.
zamek lezi pobliz Labské stezky.

Hrad Hazmburk,
kral Ceského stfedohofi

Zficenina hradu u obce Klapy je dominantou
Ceského stfedohofi. Hrad byl sidlem rodu
Zajict a v soucasnosti je tvofen Cernou

a Bilou vézi. Z obce k nému vede 2 km trasa.

Hrad Strekov,
zficenina umélcu

Vyznamnd poloha a romanticky vzhled hra-
du inspirovaly od praddvna svétové i Ceské
umeélce. Hrad se vypind ve 100 metrove vys-
ce nad fekou Labe, nabizi nddherné vyhledy
i hradni restauraci s terasou.

Vrcholy a vyhlidky ©

Rip, srdce ¢eského naroda

Hora Rip (456 m n.m.) pati mezi zakladni ceské
symboly a vztahuje se k ni povést o praotci Ce-
chovi. Vede k ni nékolik znacenych tras. Na vrcho-
lu je romanska rotunda sv. Jifi a turisticka chata.

Milesovka,
krélovna Ceského stredohofri

Hora s nejvice NEJ - nejvyssi hora Ceského stie-
dohofi (837 m n. m.), nejvétrnéjsi ceskd hora i hora
s nejkrasnéjsim vyhledem nejen v Cesku. Nabizi
kruhovy rozhled do okoli a moznost obcerstveni.
Vystup se doporucuje z Bilky nebo z MileSova.

Lovos, kopec se dvéma vrcholy

Dominantu mésta Lovosice tvorfi dva vrcho-

ly - Velky Lovos (570 m n. m.) a Maly Lovos, téz
Kybicka (489 m n. m.). Na vrchol vede nékolik
turistickych tras - od nadrazi Lovosice-meésto
Ci z Oparna. Je zde turistickd chata.

Bukové hora,
Humboldtova vyhlidka

Dominanta tzv. Vernefického stfedohofi (683

m n. m.) nabizi kouzelny pohled z Humboldtovy
vyhlidky, ale i nejvyssi betonovou stavbu v CR s
TV vysilacem. Vystoupdte k ni ze Zubrnic, Vernefic
nebo Téchlovic.

Varhost
tajemny vrchol s rozhlednou

Z rozhledny Varhosté (639 m n. m.) je mozné
spatfit tok feky Labe hned na osmi mistech.
Cestou zapadnim Ubocim Ize navstivit vyhlid-
ku Krkav¢i skala. Pro start zvolte Sebuzin nebo
Kundratice.

Kalvérie

Jinak také vyhlidka Tfi kiize (239 m n. m.) je skal-
naty ostroh nad pravym brfehem Labe u Velkych
Zernosek (cca 2 km po zelené) s kréisnou vyhlid-
kou na Ceskou brénu — Portu Bohemicu.
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e Celym Ceskym stfedohofim prochdzi Zlaté stezka zemi hradd s
desitkami hradnich zficenin. Celou stezku Ize projit za 3-7 dnu.

* Navstivit mlzete take Trebenice, kde je stala Expozice zemi hradd
Ceského stfedohofi.

Historické mésta

Litoméfice

Kralovské mesto s 800 letou tradici
nabizi desitky pamatek v podobé
kostell, vyhlidek, muzei a galeril.
Domsky pahorek, hradebni par-
kany ¢i expozice dolu Richard vas
okouzli stejné jako vinarskd historie
od viady Karla IV.

Roudnice nad Labem

Projdéte si komnaty Lobkowiczkého
zdmku nebo vychutnejte roman-
tické vyhledy z mestské veze
Hlaska. Za navstévu stoji i Podrip-
ské muzeum nebo Augustiniansky
klaster.

Usti nad Labem

Navstivte kostel Nanebevzeti Panny
Marie se Sikmou vé7i, hrad Strekov
nebo vyjedte lanovkou na Veétrusi

- vyhlidkové misto s rozhlednou,
restauract a zrcadlovym bludistem.
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Ustek

Nejmensi ceskd méstskd pa-
matkova rezervace severné od
Litoméric pritahuje filmare i velké
tradicni jarmarky. Navstivte mistni
Satlavu, Muzeum certd ¢i gotické
"Ptaci domky”.

Terezin

Pevnost Terezin patfila k nejmoder-
néjsim ve svéte. V Muzeu Terezi-

na v Retranchementu V najdete
expozici historie mésta a pevnosti
od zalozeni az do Prvni republiky.
Jedine¢né jsou prohlidky s lucer-
nami do podzemi.

Radu rozhleden a vyhlidek najdete:

v okoli Usti nad Labem - Erbenova vyhlidka, Vysoky Ostry, Vrkoc
® v okoli Dubic - rozhledna Radej¢in, vyhlidka Mlyndrav kémen

® na Vernericku - Vitova rozhledna a vrchol Sedlo

e V letni sezoné navstivte Okruh cirkevni pamatky Litoméric
- meéstské vyhlidky, barokni kostely i muzea za jeden voucher.

o Také 0sték nabizi béhem roku Fadu akei - jarni, letni a
podzimni historické jarmarky, letni Dobyvani jezera Chmelar
pirdity nebo vanocni slet andéld z véze kostelal.



